


01. Recuerda

PROPIEDAD DE ARTSANA; QUEDA PROHIBIDA SU REPRODUCCION NO AUTORIZADA.

Todos los ninos
que viajan en coche.
siempre en su silla.

\

La seguridad en el coche no es un juego de ninos, pero entenderla
deberia ser igual de sencillo. El uso correcto de un Sistema de

Retencion Infantil (SRI) reduce del 55-60 % del riesgo de muerte
o lesiones graves y puede evitarse 9 de cada 10 lesiones graves
o mortales.

Esta guia esta disenada para acompanarte paso

a paso, desde el embarazo hasta que tus hijos sean
lo suficientemente mayores para usar el cinturon
del coche como un adulto.



Los menores con altura igual o inferior a 135 cm
deberan utilizar SIEMPRE un sistema de retencion
homologado y adaptado a su peso y estatura.

135¢cm




El cinturon de seguridad salva dos vidas a la vez. Es obligatorio y fundamental usarlo
correctamente durante toda la gestacion salvo indicacion medica contraria.
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-| estandar
i-Size (ECE R129)

El mercado se ha actualizado para hacernos la vida
mas facil. Durante anos convivieron dos normativas
(ECE R44/04 por peso y ECE R129/i-Size por estatura).
Hoy en dia, el estandar de fabricaciony ventaesla
normativa i-Size:

- Se elige por estatura: Ya no tienes que adivinar el
peso; las sillas indican claramente el rango de centi-
metros de altura para el que estan disenadas.

- Pruebas de impacto lateral: Esta norma exige que
las sillas superen estrictas pruebas de choque lateral,
garantizando una proteccion integral.

e Menos errores: La instalacion incorrecta de un SR
es un error frecuente. Las sillas i-Size fomentan el uso
del sistema ISOFIX, unos anclajes metalicos que unen
la silla directamente al chasis del coche con un simple
‘clic”, facilitando la instalacion.

Nombre de
homologacion

Altura y peso del
nino

NORMATIVA EN ESPANA
En Espana, los menores de 135 cm deben viajar con un sistema de
retencion infantil homologado, salvo excepciones muy concretas.

Lugar donde se ha
realizado la
homologacion.

E4: Holanda

Por norma general deben viajar en los asientos traseros.

Solo puede ir delante en casos concretos, como ausencia de
plazas traseras, plazas traseras ocupadas por otros menores o
imposibilidad real de instalar varias sillas atras.

Numero de
homologacion

Numero de serie
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04. Evolucion

0 meses

-l recien nacido

El bebé debe viajar en un sistema
de retencion infantil desde su primer
trayecto a casa.

Nunca debe viajar en brazos de un adulto,
pOrque en caso de frenazo o colision podria salir
proyectado o quedar aplastado.

O mas seguro es que el recien nacido viaje
a contramarcha en un portabebes o silla
nomologada, siguiendo siempre el manual
del fabricante.




04 EVOlUC|On PROPIEDAD DE ARTSANA; QUEDA PROHIBIDA SU REPRODUCCION NO AUTORIZADA.

| OS primeros
viajes siempre
a contramarcha

El cuello de unbebe es fragil y su cabeza es proporcio-
nalmente mas grande y pesada.

La posicion a contramarcha protege mejor la cabeza, el
cuelloy la espalda en colisiones frontales.

La norma de oro: Es obligatorio que viajen a contra-
marcha como minimo hasta los 15 meses de edad.

15 meses

La recomendacion experta: Alargar esta posicion
todo el tiempo que el fabricante de la silla lo permita,
idealmente hasta los 4 anos.

CUIDADO CON EL AIRBAG:

Si colocas la silla a contramarcha en el asiento del copiloto (solo
permitido en casos excepcionales por ley), es absolutamente
obligatorio desactivar el airbag frontal.




04. Evolucion

0 meses

85-105cm
|

)e85cmalld5cm

- Cuando el bebe ya no use el portabebes,
puede pasar a una silla mas grande, siempre
manteniendo la posicion a contramarcha el
mayor tiempo posible.

- Ensillas de este tipo, el nino queda sujeto
con arnés interno o sistema propio de la
silla, no con el cinturon del vehiculo.

La prioridad no debe ser la edad exacta, sino
gue la silla siga encajando correctamente en
alturay postura .




04. Evolucion

0 meses

A partirde 100 cm
Elevadores
conrespaldo

Este tipo de silla ayuda a que el cinturon quede sobre la pelvis,
la clavicula y el esternon, que son las zonas mas resistentes del
cuerpo.

Ajuste perfecto: El respaldo v los reposabrazos actuan como
guias para que el cinturon pase exactamente por donde debe:
l0s huesos de las caderas, el centro del esternon vy la clavicula.

85-105¢cm 100 cm+
| |




Legalmente, en Espana, un nino debe utilizar un sistema de retencion infantil hasta que mida
135 cm.

¢:CUANDO DAR EL PASO?

La prueba final:

O meses 85-105¢cm 100 cm+ 135 cm+
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- ISOFIX

ISOFIX es un sistema

de anclaje rigido
entre lasillay el vehiculo
simplifica la instalacion
v reduce el riesgo de
errores de instalacion.

Las sillas ISOFIX incorporan un tercer punto de apoyo,
que puede ser Top Tether o pata de apoyo, segun el
modelo. Antes de comprar o instalar la silla, hay que re-
visar el manual del vehiculo y comprobar que la plaza es
compatible.

NORMATIVA EUROPEA SOBRE ISOFIX

A nivel legislativo, la Union Europea ha establecido en los ultimos
anos que todos los vehiculos que salgan de fabrica deben incor-
porar de serie anclajes con tecnologia ISOFIX.

La norma dicta que debe haber al menos dos puntos de anclaje
disponibles, situados habitualmente en los asientos traseros de
los laterales. Por ultimo, un recordatorio fundamental: solo se per-
mite el uso de sistemas de retencion infantil que se encuentren
debidamente homologados.




05. ISOFIX

SUS primeros viajes:
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siempre a contramarcha

QDE APOYO
Pata de apoyo: La alternativa estructural
Se trata del sistema de retencion alternativo al Top
Tether, disenhado para utilizarse con sillitas instaladas
tanto a contramarcha como a favor de la marcha. Para
Su correcta instalacion, la pata debe extenderse ver-
ticalmente hasta que alcance el piso del habitaculo y
haga tope de forma firme. A continuacion, es esencial
cerciorarse de gue la estructura es completamente
estable. Como precaucion, siempre es aconsejable
consultar el manual de usuario del automovil para ve-

rificar que el suelo admite la colocacion de esta pata
sininconvenientes.

Top Tether: El anclaje superior de seguridad

Este mecanismo actua como una sujecion suplemen-
taria para el sistema ISOFIX. Consiste en una correa
que asegura la parte trasera del Sistema de Reten-
cion Infantil (SRI) conectandola directamente con el
respaldo del asiento del vehiculo o la zona del malete-
ro. Este enganche superior suele localizarse en el
suelo del portaequipajes o en la parte posterior de l0s
asientos traseros. Tras colocar la silla infantil, el pro-
cedimiento requiere fijar el gancho del Top Tether en
este tercer punto, aplicar tensiony validar a traves del
indicador visual que el ajuste es el adecuado.



Ubicacion en la parte trasera: La normativa exige
que los ninos de menos de 135 cm ocupen |os asientos
de atras. Las Unicas excepciones son si viajas en un
vehiculo biplaza o si dichas plazas traseras ya estan
siendo utilizadas por otros menores.
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Evita la ropa de abrigo voluminosa: Retira chaque-
tas 0 abrigos gruesos al nino antes de ajustar el arnes.
El exceso de tela genera un efecto de “falsa seguri-
dad’, provocando que las correas queden flojasy nolo
retengan adecuadamente si ocurre un impacto.

K-

Desecha las sillas que hayan sufrido golpes: Tras
una colision, debe seguirse la politica del fabricante y
sustituir el SRl cuando haya sufrido un accidente que
pueda haber comprometido su integridad. Posibles
fisuras o danos internos que No se aprecian a simple
vista podrian comprometer su eficacia protectora en
el futuro.

jAtencion a los trayectos cortos! Estadisticamen-
te, es en estos desplazamientos rutinarios donde
ocurren mas siniestros y donde mas descuidamos la
correcta sujecion de los nifos.

é 0-135cm 135-150 cm <150 cm

Embarazo (obhgatono) (recomendado) (cinturén)

Es fundamental usar siempre sistemas de retencion
infantil, comenzando desde la etapa del embarazo y
el primer trayecto desde el hospital. Esta medida es
obligatoria hasta que el menor alcance los 135 cm de
estatura, recomendandose extender el uso de una
silla con respaldo hasta los 150 cm antes de usar
unicamente el cinturon de seguridad del coche.

Verifica constantemente que el sistema de reten-
cion se encuentre perfectamente fijado al coche vy
que el menor viaje asegurado en la postura correcta.

Sé el mejor modelo a seguir: Los pequenos apren-
den por observacion. Acostumbrate a abrocharte
siempre tu propio cinturon de seguridad antes de
encender el vehiculo.
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